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ரெட்டியார் வகையறா உத்திரகிரினய தபாருள் பட்டியல் (32 இகை) 

 

பூன ப்தபாருட்கள் 
 
மஞ்சள்தூள் 50 கிராம்  3 பாக்தகட் 
மஞ்சள் தகாம்பு   25 கிராம் 
சுமங்கலி தசட்   1 
குங்குமம் 25 கிராம்       3 பாக்தகட் 
சந்தைதூள்    10 கிராம் 
நாமசூர்ைம்  
விபூதி தபாட்டைம்     சிறியது  
தவல்ைம் அச்சு தவல்ைம் 500 கிராம் 
எள்ளு 50 கிராம்   2 
பச்னச பயிறு   25 கிராம் 
RKG தநய்    2 X  100 கிராம் 
நவதான்யம் கைப்பு  25 கிராம் 
ரதன் புட்டி    சிறியது 2 
நூல் உருண்னட  2 
பூனூல்     5 
தவற்றினை    100 
பாக்கு     100 கிராம் 
தகாட்னட பாக்கு  9 
ஊதுவத்தி    சிறிய பாக்தகட்  
கற்பூரம்     50 கிராம் 
தீப்தபட்டி    2 
தர்னபபுல்    1 கட்டு 
நல்தைண்தணய்  50 கிராம் 
சீயக்காய்தூள்    1 பாக்தகட் 
பச்சலிகிச்சிலி   சிறிதளவு 
தநல்லிப்பருப்பு   சிறிதளவு 
பச்சரிசி மாவு   100 கிராம் 
உளுத்தம் மாவு   100 கிராம் 
அவல், கடனை            50 கிராம் 
பன்னீர் புட்டி   100 மிலி 
சிறிய கத்தி    2 
அரசன் சுள்ளி   சிறிய கட்டு 1 
தநல்தபாரி    1 தபாட்டைம் 

 
பால், தயிர் 100 மில்லி பாக்தகட்டில் 

பூ வனக 
 
பூச்சரம்    15 முழம் 
உதிரிப்பூக்கள்  சிறிதளவு 
அருகன்புல், துளசி, வில்வம், உதிரி பூ 
 
பசுவிற்கு தாைம் 
(வீட்டில் கானையில் தசய்யவும்) 
ரகாதுனம தவிடு  2 கிரைா 
தவல்ைம்    250 கிராம் 
அகத்திகீனர   1 கட்டு 

 
சில்ைனர காசுகள் 
  

 100 ரூபாய் 5 
 1 ரூபாய் 48 

பானை வனகயறா 
 
தபரிய சாணக்கு(மண்தட்டு)   3 
தபரிய அகல்       7 
அகல்         32 
கால்படி தபாங்கல் பல்ைா 2 

 
துணி வனகயறா 
கைச காசி துண்டு 1 
8க்கு 4 பட்னட கனர ரவஷ்டி (ஏரகாதிஷ்டம்) 1 
8க்கு 4 பட்னட கனர ரவஷ்டி  
4 முழம் கதர் ரவஷ்டி, துண்டு  
தவள்னள சட்னட துணி  

 
இதர தபாருட்கள் 
 
தனை வானழ இனை  45 
வானழப்பழம்    12 
மட்னட ரதங்காய்   1 
உரித்த ரதங்காய்   5 
இளநீர்      2 
எலுமிச்னச     5 
இனிப்பு, பைகாரம் 
 
தாைம் 
 
காய்கறிகள் (5 வனக) தைா  5 கிரைா 
பச்சரிசி  ½ கிரைா பாக்தகட்   50 எண்ணக்னக 
 
கடனை பருப்பு  50 கிராம்   40 தபாட்டைம் 
பயத்தம் பருப்பு 50 கிராம்   40 தபாட்டைம் 
துவரம் பருப்பு  50 கிராம்   40 தபாட்டைம் 
உளுத்தம் பருப்பு 50 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
மிளகாய்   50 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
புளி    50 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
உப்பு    50 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
மிளகு   25 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
சீரகம்   25 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
கடுகு   25 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
தவந்தியம்  25 கிராம்  40 தபாட்டைம் 
RKG தநய்  250 கிராம் 
 

 
விஷ்ணுஸ்தாை  தாைம் 
 
 தவள்ளி காசு 10கிராம் 1 
 துளசி மானை 1 
 
 
ரகாதாைம், பூமிதாைம் 
  
 தவள்ளிகாசு 10கிராம் 1 
 துளசி அல்ைது உத்திராட்ச மானை 1 

சுமங்கலி தபாருட்கள் 
( இனத தனியாக வாங்கவும் ) 
 
மஞ்சள் தூள்   25 கிராம் 
குங்குமம்    25 கிராம் 
சந்தைவில்னை  10 கிராம் 
குண்டு மஞ்சள்  50 கிராம் 
தவற்றினை   25 
பாக்கு    25 கிராம் 
கரிமணி, தமட்டி, தாலி தபாட்டு, தாலிகயிறு, 
காரதானை, வனளயல், சீப்பு, கண்ணாடி. 
 
காய்கறிகள் (5  வனக) தைா  ½ கிரைா 
தரமாை பச்சரிசி    1 கிரைா 
கடனை பருப்பு    50 கிராம் 
பயத்தம் பருப்பு   50 கிராம்    
துவரம் பருப்பு    50 கிராம்    
உளுத்தம் பருப்பு   50 கிராம் 
மிளகாய்     50 கிராம் 
புளி      50 கிராம் 
உப்பு      50 கிராம் 
மிளகு     25 கிராம் 
சீரகம்     25 கிராம்  
கடுகு     25 கிராம்   
தவந்தியம்    25 கிராம்   
 
முறம் 2 
சுமங்கலி தட்சனை  250 ரூபாய் 
வருனக தரும் சுமங்கலி 
(உறவிைர்களுக்கு) தாம்பூைம் 25 தசட் 

 

வீட்டில் இருந்து  
(கவைம் தசலுத்தி தவறாமல்  தகாண்டுவரவும்) 
பித்தனள கைச தசாம்பு 1 
தாம்பாள தட்டு 5 
தபரிய ரபசின் 2 
னகதுனடக்க பனழய துணி 
பனழய தசய்தி தாள் 
தவட்டுகத்தி, கத்திரிக்ரகால் 
பக்தகட் அல்ைது குடம் 2 
னகயாள தசாம்பு 2 
தனைதுவட்ட துணி, மாற்று துணி 
மரமனண 2,  மக்காளம் 
மாவினை தகாத்து(சுத்தப்படுத்தியது) 

 

 ஒரு ஆழாக்கு தவறும் அரிசினய 
மட்டும் ரவகனவத்து பின்ைர் 
புதுபானையில் மாற்றி குளத்திற்கு 
தகாண்டு வரவும்.  
 
தட்சனண: 7500 (இரண்டு நாள் ரசர்த்து) 

 
 
 

புரராகிதர் ததாடர்பு ரநரம் மதியம் 1 மணிக்கு ரமல் 



 

உத்திரகிரினய முன்ரைற்பாடு குறிப்புகள் 
 

 

 சரியாை ரநரத்தில் நிகழ்ச்சி துவக்க நன்கு திட்டமிடவும் 

 அனைத்தும் சரியாக இருப்பின் காரிய நிகழ்ச்சி 3 மணி ரநரம் ஆகும் 

 தாமதமாக துவங்கி,  வினரந்து முடிக்க வற்புறுத்த ரவண்டாம் 

 மாவினை தகாத்னத நன்கு கழுவி தகாண்டு வரவும். 

 மரமனண 2 ரதனவ (புரராகிதர் + கர்த்தா)  

 பால், தயிர் புட்டியில் அல்ைது பாக்தகட்டில் தகாண்டு வரவும். 

 தவட்டுகத்தி ரதங்காய், இளநீர்  உனடக்க ரதனவ 

  மக்காளம், வயதாைவர்களுக்கு நாற்காலி ரதனவ 

 குடிநீர், ரதநீர், குளிர்பாைம் ஏற்பாடு 

 2அங்குை உயர முக்ரகாண வடிவ சினைக்கல் (கருங்கல்) 3 ரதனவ 

 
 வில்வம், துளசி மிக முக்கியமாை ஒன்று 

 காரியம் வனர திைமும் கானையில் தவிடு பசுவிற்கு தாைம் தசய்யவும் 

 காரியம் முடியும் வனரயில் திைமும் மானையில் வீட்டில் சிவபுராணம், 

திவ்யபிரபந்தம் ஒலிக்க தசய்யவும். 

 நீத்தாரின் படத்னத ததற்கில் னவத்து வழிபடவும். 

 குளத்திற்கு சிவபுராணம் அல்ைது பிரபந்தம் தகாண்டு வரவும் 

 பட்டியனையும் வாங்கிய தபாருட்கனளயும் ஒப்பிட்டு பார்க்கவும் 
 
 துணிகனள துணிக்கனடயில் மட்டும் வாங்கவும். பருத்து துணிகனள 
மட்டும் வாங்கவும், பாலியஸ்டர் வாங்க ரவண்டாம் 
 
 பங்காளிகள் அனைவரும் குளத்தில் 3 முனற குளிக்க ரவண்டும் 

 பங்காளிகள் ரவஷ்டி உடுத்தி மாற்று துணியுடன் வரவும் 

 பங்காளிகள் ரபண்ட் உடுத்த ரவண்டாம் 
 
 இடத்தூய்னம கருதி பனழய தசய்திதாள் நினறய தகாண்டு வரவும் 

 முனளப்பாலினய எட்டாம் துக்கம் முன்ைர் வினதக்கவும் 

 முடிதிருத்தம் தசய்யும் தபாழுது தடட்டால் ரதனவ 

 னவஷ்ணவர்கள் - ததன்கனை, வடகனை அறியவும் 

 குளத்தில் இருந்து வீடுவனர காமாட்சி தீபம், அனணயாமல் 
தகாண்டுவர குண்டு பாத்திரம் ரதனவ. இதற்காக ைாந்தர் விளக்கு 
வாங்க ரவண்டாம் 
 
 இந்த பட்டியலில் முழுனமயாை காரிய முனறக்கு ரதனவயாை 
தபாருட்கள் இடம் தபற்றுள்ளை. இதில் மாற்றம் இருப்பின் 
புரராகிதனர கைந்து ஆரைாசித்து திருத்தவும். 
 
குளத்திற்கு புறப்படும் முன் பட்டியல் அடிப்பனடயில் தபாருட்கனள 
எடுத்து னவக்கவும், சரிபார்க்கவும் 

 
பிரரவசம்: 
கர்த்தா வீடு திரும்பும் முன்ைர் வீட்னட கழுவி சுத்தம் தசய்யவும். 

வாசற்படிக்கு மஞ்சள் குங்குமம் இட்டு மாவினை ரதாரணம் கட்டவும் 

வாசலில் 8 இதழ் தாமனர ரகாைம் இடவும் 

கண்பார்னவயில் படும்படி தனைவாசலில் தீபம் (பாதுகாப்பாக) ஏற்றவும் 

வாசலில் கால் அைம்ப வாளியில் நீர் னவக்கவும் 

கைசம் வாங்கும் தபண் தனைகுளித்து ஈரத்துணியுடன் இருக்கரவண்டும் 
மூத்த மருமகள், மருமகள், மகள், குழந்னதப்ரபறு ரவண்டி தவம் 
இருப்பவர்கள் கைசம் வாங்குதல் நன்று 
 
கர்தாவின் பாதங்களுக்கு பாதபூன  தசய்ய ரவண்டும் 
மஞ்சள்தூள், குங்குமம், கர்பூரம், சூரத்ரதங்காய், தீப்தபட்டி, ஆைம், 1 
தவற்றினை, பித்தனள தசாம்பில் நீர் ஆகியனவ ரதனவ. 
 
தனை வானழ இனையில் அரிசியிட்டு அதன் ரமல் கைசத்னத நிறுத்தவும். 
தங்களின் மரபுப்படி தனை வானழ இனையில் பனடயில் இட்டு கற்பூரதீபம் 
ஏற்றி காகத்திற்கு அன்ைம் இடவும். மதிய உணனவ துவக்கவும். 
 
மானையில் அருகில் உள்ள குளத்துடன் கூடிய பழனமயாை சிவன் 
அல்ைது தபருமாள் ரகாவிலுக்கு தசன்று வழிபட்டு ரமாட்ச தீபம் ஏற்றவும். 
 
கிராமத்தில் உள்ள ரகாவிலுக்கு 1 மாத மின்கட்டணத்னத தசலுத்தவும் 
 

 
தாைம்: 
 
இதில் இடம் தபற்றுள்ள தாை தபாருட்கள் சாஸ்திரப்படியாைனவ, 
ஆயினும் தங்களின் தபாருளாதார வசதிக்கு ஏற்ப தசய்யவும் 
 
தாைம், தருமம் தங்கள் விருப்பத்தின் தபயரில் மட்டுரம 
தசய்யரவண்டும் அன்றி கட்டாயத்தின் தபயரில் அல்ை. 
 
ஏரகாதிஷ்ட தாைம் தசய்வதாக இருப்பின் முன்ைதாக ததரிவிக்கவும் 
அதற்கு ஒரு பிராமணனர ஏற்பாடு தசய்யரவண்டும். 
 
குறிப்பு: புரராகிதருக்கு தரும் தாை தபாருட்களின் தபரும்பங்கு 
ஆதரவற்ரறார் இல்ைங்களுக்கு தரப்படுகிறது. 

 
ஆதரவற்ரறார் இல்ைங்கள் 

காரியம் அன்று ஆதரவற்ரறார் இல்ைத்தில் அன்ைதாைம் தசய்யவும் 

ஆதரவற்ரறார் இல்ைங்கள் முகவரி: 
 
ஆதீஸ்ரர் இல்ைம் ஆதரவற்ரறார் இல்ைம்   : 94444 85491  
குட்னைப்தசன்டர் (மை வளர்ச்சி குன்றிரயார்) : 2226 4151, 2226 4152 
அக்ஷ்யா ஆதரவற்ற முதிரயார் இல்ைம்    : 2276 1658, 98410 08325 
சரணாையம் ஆதரவற்ற முதிரயார் இல்ைம்  : 94444 94657, 94448 08915 
பவுஷ்ய தீபம் மைவளர்ச்சி குன்றிரயார் இல்ைம் : 2276 1889, 94440 00889 
உதவும் உள்ளங்கள் (ஆதரவற்ற குழந்னதகள்)  : 2226 0612, 6544 6378 
ஸ்ரீ சாரதா சக்தி பீடம் சிறார் இல்ைம்    : 2276 0612, 2233 3214 
சிவாகம ரவதபாட சானை      : 65129744, 94443 12367 
அர ாபிை மடம் னவணவ ரவத பாட சானை  : 2239 7567, 94440 47567 
காயத்ரி ஞாைவாபி  (ஆதரவற்ரறார்  இறுதி சடங்கு) : 22212984, 2238 3333 

 
தட்சனண: 7500 (இரண்டு நாள் ரசர்த்து) 
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